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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

CropT sSBISETCS BOXKHOW COCTaBIISIONIEH 3M0pOoBhs AeTeil. Cekmus Bojeib0Ia HanmpaBiIeHa Ha TOJTOTOBKY OOYyYarOImMUXCs K
IIKOJIbHBIM U palOHHBIM COPEBHOBAHMSIM, (OPMHUPOBAHUE 30POBOT0 00pa3a kU3HU, (PU3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, a TAKKE
Ha OTKa3 OT HETaTUBHBIX MPOSBICHUN, B TOM YUCJIE BPEIHBIX MPUBBIYEK.

Brenpenne HOBOW WTPOBOM NHUCIMIUIMHBI IMOMOXKET OOydYaromuMmcs 0e3 HaIlpsHKEHUS M C €CTeCTBEHHBIM JIFOOOIBITCTBOM
MPUOOIIUTECA K JIETKOJOCTYIMHBIM (hopMaM O370POBJIICHUSI M Pa30BbET y HUX MNOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pasze >KU3HH,
COBEPIIIEHCTBOBAHUM (DU3NYECKUX KAYECTB YEIOBEKA, YKPEIJICHUU 370pOBbi M (POPMUPOBAHMU MOTHBAIIMH 3J0POBOTO oOpasza
KU3HU; IOCTHXKEHUS 03I0POBUTEIBHO-KOPPUTUPYIOMIETO I deKTa.

AKTyaJbHOCTh IPOrpaMMbl BOJIEH0OJIa HAYaIbHOW IMOATOTOBKH OOYCIIOBJIEHA MPOOJEeMON pa3BUTUS (DYHKIIMOHAIBHBIX H
(U3MYECKUX KauyecTB UIKOJIBHUKOB, a IMpoOjemMa OO0yclOBJI€HAa TEM, 4YTO MPHU CYIIECTBYIOIIMX HAarpy3kax B PpPEXHUME IHS
JIBUTATEJIbHASL aKTUBHOCTh HEYKJIOHHO CHUYKAETCS, YTO YPEBATO MHOTUMH ITOCJIEACTBUAMU ISl 340POBbS PACTYILErO ITOKOJIECHUS.

HanpagisieHHOCTh IpOrpaMmbl: (GU3KYJIBTYPHO - CHOPTUBHASL.

HoBu3Ha mporpaMmbl 3aKJIf04aeTcss B TOM, YTO CEKIMs BOJIEHOOJa MOMOraeT o0ydJarommuMcs MOHATh KaKoe Ba)XXKHOE MECTO
3aHUMAET UIpa B BOJIEUOOJ Cpeau CIOPTUBHOTO MHOT0ooOpasus. ITO OOBSACHAETCA HE TOJBKO €€ IOCTYMHOCTBIO M ACTETHYECKOU
KpacoTOM, HO U 0OJIarOTBOPHBIM BIIUSIHUEM Ha Pa3BUTUE KM3HEHHO BaKHBIX KAYECTB, U MPEXKIE BCETO OCHOBHBIX CBOMCTB BHUM aHUS
(MHTEHCUBHOCTh, YCTOMUUBOCTH, EPEKITFOUCHHUS ), YTO UMEET UCKIIOUUTEIIbHBIC 3HAYEHHUS B IIIKOJILHOM BO3pacCTe.



eaun u 3apaun

HUrpa B Bozeiibon HampaBieHa Ha BCECTOpOHHEE (M3MUECKOE Pa3BUTHE M CIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO MHOTHUX
HEOOXOJIUMBIX B KU3HU JBUTATEIBHBIX U MOPAIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Ieanb nporpamMel — yriny0a€HHOE 3yUYeHHE CIOPTUBHOM UTPHI BOJICHOOI.
OCHOBHBIMH 321a4aMM [IPOTPAMMBI SIBISIOTCS:

"YKPEIUICHUE 310POBbS;

"COJICUCTBUE MPABWILHOMY (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO;

"IproOpeTeHNe HEOOXOAUMBIX TEOPETUUECKUX 3HAHUI;

"OBJIQJICHNE OCHOBHBIMM ITPUEMAMU TEXHUKHU U TAKTUKHU UTPHI;

"BOCIIUTAHHUE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOWYHNBOCTH, TUCIMIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUICKTUBU3MA, YyBCTBA APYKOBI;
"IIPUBUTUE YYCHUKAM OPTaHU3aTOPCKUX HABBIKOB,;

"[IOBBIIICHUE CIEIIUAILHON, (PU3NUECKOM, TAKTUUECKOM TTOATOTOBKH IIKOJIBHUKOB IO BOJICHOO0ITY;
"[I0JITOTOBKA YYAIUXCS K COPEBHOBAHUSM 10 BOJICHOOITY.

Bo3spacr aereii: 11-17 ner.
Cpoxu peanu3anum: nporpaMmma paccuutana Ha 1 roa oOydeHus.
PexxuM 3aHATHIA: 3aHATHS IPOXOASAT ABa pa3a B HeAento o 90 MunyT. UncieHHBIN cocTaB Ipyniibl 15 yenoBek.

MeTtoabl u (popMBbI 00ydeHUs

bonbiimne BO3MOXKXHOCTH JJIA yqe6HO-BOCHHTaTeHBHOﬁ pa6OTBI 3aJIOKCHHUH B IIPHUHIMUIIC COBMECTHOU ACATCIIBHOCTHU YYUTCIIA U
YUCHHKA. 3aHATHA HCO6XOI[I/IMO CTpOUTBH TaKkK, YTOOBI ydamuecsa CaMH HaxXOAWJIM HYKHOC PCIICHHUC, OIMpPAsACh Ha CBOM OIIBIT,



[OJyYEHHbIEC 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATHS 110 TEXHUYECKOW, TAKTUUECKOIN 0011e(U3UYECKO TOATOTOBKE MPOBOJATCS B PEKUME YyUeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 110 2 Yaca B HEJIEIIIO.
Teoputo mpoxoAT B Mpolecce y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHATUN, TAKKE BBIICISIOT U OTHAEIbHBIC 3aHSATHUS-CEMUHApPHI IO
CYIEHCTBY, TIe TOJIPOOHO pa3dupaeTcs coAepKaHue MPaBUII UTPhI, UTPOBbBIE CUTYAIUH, KECThI CYCH.
JIisl TNOBBIIEHUST WHTEpPECa 3aHMMAIOIIMXCA K 3aHATHSAM BOJIEHOOJIOM W 00Jee YCIEMHOIO pEHIeHHs 00pa30BaTEIbHBIX,
BOCIHUTATEIBHBIX M 03JOPOBUTENBHBIX 33]]a4 PEKOMEH IyEeTCS IPUMEHSTh pa3HOOOpa3Hbie (HOPMBI M METO/IbI POBEACHUS ITHX 3aHATUH.
CioBecHble MeTOABI: CO3/1al0T Y YUAIIUXCS IPEIBAPUTEIbHBIE MIPEACTABICHUS 00 U3y4aeMOM ABMKEHUU. JJ1s 3TON e yUUTENb
UCIIOJIb3YET: OOBSICHEHHE, pacCKa3 3aMe4YaHne, KOMaH/ Ibl, yKa3aHuUs.
HarusiaHble MeTOABI: IPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BUJE MOKa3a YINPaKHEHUs, HarJsSAHBIX 11O0COOUH, BUIEOQUIBMOB. JTH
METO/IbI IOMOTAIOT CO3/1aTh Y YUYEHUKOB KOHKPETHBIE IPECTABICHUS 00 N3y4aeMbIX JCHCTBUSIX.
IIpakTH4eckue MeTOAbI:
e METOJ YIpaXHEHUM;
® UIPOBOMU;
® COpPEBHOBATEIIbHBIN;
® KpPYroBOW TPEHUPOBKH.
['1aBHBIM W3 HUX SBJIIETCSI METOJ YIIPAXKHEHUM, KOTOPBIN MPENyCMAaTPUBAET MHOTOKPATHBIE TOBTOPEHUS IBUKEHUN.
Pa3yunBanue ynpaxHEHUI OCYILECTBIISIETCS IBYMSI METOJAMU:
1. B IIEJIOM;
2. 10 YacCTsM.
HUrpoBoii u cOpeBHOBATENbHBIN METO/IbI MPUMEHSIFOTCS MTOCJIE TOTO, KaK Y ydaluxcsi 00pa30BaluCh HEKOTOPHIEC HABBIKU UTPHI.
Metoa KpyroBoil TpeHUPOBKH MPEAYCMAaTPUBAET BBIMOJIHEHUE 3aIaHUI Ha CIIEMAIbHO MOATOTOBICHHBIX MECTaX (CTAHILIMSIX).
VYpaxHeHus: IoJ0UPAIOTCS C YYETOM TEXHUYECKHUX U (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOITNXCS.
®opmbl 00yUeHUs: UHANBUIYalIbHAs, (PpOHTAIbHAS, TPYIIIIOBAs, TOTOYHAS.



O:xunaemble pe3yabTaThl
3HATH:

-BIIMSIHUE 3aHATUN QU3NYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU Ha YKPEIUJICHHUE 3/I0pPOBbs, TPOPUIAKTHKY MPOPEeCcCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUN
Y BPEJIHBIX PUBBIYECK;

-CITOCOOBI KOHTPOJII U OICHKH (bHSI/ILIGCKOFO Pa3BUTHA U (bHBI/I‘-IGCKOﬁ IIOATOTOBJICHHOCTH,

-TUHTHCHUYCCKHEC TpC6OBaHI/I$I K HMHBCHTApIO M CHOpTI/IBHOﬁ CI)OpMC, 3aBUCUMOCTb IIOABJICHHA TpaBM OT HCIIPABUIBHOIO
OTHOIICHUSA K THTUCHUYCCKHUM Tp€6OBaHI/I5IM;

-IIpaBHJIa U CITOCOOBI IIAHUPOBAHHA CUCTEM HHIAHWBUYAJIbHBIX 3aHATHUI (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I YHPAKHCHHUAMU paSHHqHOﬁ HCHCBOﬁ
HaIIpaBJICHHOCTH,

-OCHOBBI METOJIUKH 00YUYEHUS U TPEHUPOBKH MO BOJICHOOTY.
-TpaBHJIa UTPHI;

-TEeXHUKY W TAaKTUKY UTPHI B BOJICHOOT;

-CTPOEBbIC KOMaH/IbI;

-METOJIUKY CyJIeicTBa Y4€OHO — TPEHUPOBOUYHBIX UTD;
-001IHe PEeKOMEHIAlNU K CO3/IaHUIO TIPE3CHTAIUH.

YMerh:



-BBITMIOJIHATh MHJWBUAYAJBbHO CIEIUAIbLHO ToA0OpaHHbIe (HU3NUYECKUEe VYIpaKHEHUS IS TOJHITHS W YKPEIUICHUS
(hYHKITMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma M pa3BUTHUS CIEIUATbHBIX (PU3UUECKUX KAdeCTB — OBICTPOTHI, BBIHOCIHWBOCTH,
JIOBKOCTH, CHIIbI, THOKOCTH,

-c00JI0/1aTh 0€30MaCHOCTD MPH BBHITTOJTHEHUH (PU3NUYECKUX YIPAKHEHUN U IPOBEICHUH COPEBHOBAHUM;
-BBINOJIHATh UHAUBUAYAJIbHBIE U TPYNIOBbIE TAKTUYECKHUE IEHCTBUS B HAAJICHUH U 3aILUTE;

-BBIIIOJIHATh TEXHUYECKUE IEUCTBUS C MSTUOM U 0€3 Msua B HalaIeHUH U 3allUTe;

-HACII0JIb30BaTh IPUOOPETEHHBIE 3HAHNUS U YMEHHUS B IPAKTUUECKON AESITENTbHOCTU U MIOBCETHEBHOM KU3HU.
-OCYIIECTBIIATH CYJICCTBO COPEBHOBAHUI 11O BOJICHOOITY;

-paboTaTh ¢ KHUTOM COPTUBHOW HAIIPaBJIECHHOCTH;

-CAMOCTOSITEIBHO COCTABJIAThH BBICTYIIJICHUS U TPE3EHTALIMIO.

@®opMbI NOABECHUS] UTOTOB:TECTUPOBAHWE HA YMEHHUE BBINOJHATH MPONICHHBIE TEXHUYECKUE NPUEMBI, y4acTHUE B
COPEBHOBAHMUSIX.

YueOHblil 1UIaH (68 uacoes)

Noni/mn Copnepxanue Kou-Bo yacoB

1 Teopus 2

2 CrnenuanbHast HOATOTOBKA TEXHUUECKAS 42

3 CrnenuanbHasi MOATOTOBKA TaKTHYECKas 20

4 ODI1 Ha xaxxmoM 3aHATHH
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5 | CopeBHOBaHUs | 4

Conepixkanue nporpamMmmbl

Temaruka 3ansitnii: Teopus (2 uaca).
Uctopus Bo3HuKHOBEHHUs Bosieiibona. Pa3Butue Boseitbona. [IpaBuina urpsl B MUHU-BOJICHOOT.
Texnuueckasn noocomoexa (42 yaca).

Osnadenue mexHukou nepedsudicenus u cmoek. CTolKa UTrpoKa(MCXOJHbIE MOJOKEeHUs). X0ap0a, Oer, nepeMenasch JUIOM
Briepen. [lepemernieHrs nepecTaBHBIMU IIaraMu: JIMIIOM, MIPaBbIM, JI€BBIM 00KOM Briepes. CoueTaHue Croco00B MEPEMEIICHHIA.

Osnadenue mexHukou npuema u nepeday Mma4a CBEPXY JBYMs pyKaMu; Tiepelada Msda, MOJBEIICHHOIO Ha IIHYpE; C
COOCTBEHHOI'0 MOJOpAChIBaHUS, C HaOpachIBaHUs TMapTHEpa; B PA3IUYHBIX HAIMpPaABICHHUSIX HAa MECTE€ IIOCJE TMEePEeMEIICHUS;
nepegayd B Tapax; OTOMBaHME Msi4a KyJaKOM 4Yepe3 CETKYy B HEMOCPEJACTBEHHOM OJM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOIO
nmoAOpachiBaHuUsI; MOJOPOIIEHHOIO MAPTHEPOM — C MecTa W mocie npuzemieHus. [Ipuem u mepemada Msya CHHU3Y, NMPUEM U
nepeaayda Ms4a AByMsl pyKamMu CBepXy (Ha MECTE U B JBWKEHUU MPUCTABHBIMU miaramu). [lepenaun Msada mociie nepeMenieHus 13
30HBI B 30HY. [Ipuem Msaua Ha 3agHen smHuuU. llepenada nByms pykamu cBepxy Ha mecte. llepenada nByms pykamu CBEpxy Ha
MecTe | mociie nepenayu Brnepen. [IpueM msya cHU3y IByMs pykamu Hajz coOoil. [Ipuem Msaua cHu3y ABYyMS pyKaMu Haja coOol u
Ha ceTKy. [lepenaua Msiua cBepXy AByMsl pyKaMmH B NpbDKKe B nmapax. [lepenaya mMsiua cBepxy ABYyMsI pyKamu B IIPbIKKE B TPOMKaX.
[Ipuem msiua cCHUBY B rpymne.

Osnadenue mexHuxou nodayu: HWKHAS TpsAMas 1Mojava; yepe3 CeTKy; Mojada B CTEHKY, YEpe3 CETKY C pacCTosHusA 9 M;
rmojiaya yepe3 CEeTKY M3-3a JIUIEBOM JIMHUM, T10/1a4a HUKHIST OOKOBas.

Hanaoarowue yoapwi. Tlpsmoil Hanagarouuil ynap cuiabHEHIedl pykod (OBIaJeHHE PEKUMOM paszdera, MpPBIKOK BBEPX
TOJIYKOM JIBYX HOT: C MecCTa, ¢ 1, 2, 3 maroB pas0era, yJap KUCTBIO 10 MUY ).
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Osgnadenue mexnuxoti nooauyu. HuwxHss npsimas nojgadya 3-6 M. HIDKHSIS npsmasi nogada. HuxHss npsimasi mojava, puem
Msi4a, OTPAKEHHOTO CETKOM.

TakTHueckasi noaroroBka(20 yacon)

Hnousuoyanvrule deticmsus: BLIOOP MeCTa JIJIsl BBITIOJHEHUS HIDKHEH T10/1avu; BEIOOP MECTa JIJIs BTOPOU Mepeaadu U B 30HE 3.
I'pynnosvie Oelicmeus. BzaumoneiicTBue UTPOKOB MepeIHEN JMHUHU: UTPOKa 30HBI 4 ¢ UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C
UTPOKOM 30HHKI 3 ( mpu nepBoit nepenaye ). BaumopaeiictBue UrpokoB 30H 6, 5 1 1 ¢ UTPOKOM 30HHI 3.
Komanonwvie oeticmsus. llpuem HuXHEN mMomaud W TepBas Iepeaada B 30HY 3, BTopas Iepegaya UIpoKy, K KOTOPOMY
NepeIaroIuil 00palieH JUIIOM.

Taxmuka 3awyumsl. Be10op MecTa nipu npuemMe HWKHEW mojauu. PacmoioxkeHnrne UrpoKoB MpHU MPUEME MOJ1aud, KOTJa BTOPYIO
nepeayy BBIMOJHIET UTPOK 30HBI 3.

Oobmedgusnyeckasi NOAroTOBKA (Ha KaXJI0M 3aHITHH)
YrpaxHeHus s pa3BUTUS GU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, BBIHOCIUBOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO -
CUJIOBBIX.
T'umnacmuueckue ynpasxcHenus. YTpaxkHeHus: 03 IPeIMETOB: Il MBIIII PYK U IJIe4eBOTO. JJ1st MBIIIIT HOT, OPIOIITHOTO Tpecca,
Ta300€IPEHHOr0 CyCTaBa, TYJIOBHUINA W IIeW. YTIPaXHEHUS CO CKakajikaMu. UepenoBaHue YNPaKHEHWM pyKamH, HOTaMU —

Ppa3JINIHBIC 6pOCKI/I, BBIIIPBITMBAHUC BBCPX C MAYOM, 3aKATBIM T'OJICHOCTOIIHBIMHM CYCTaBaMH; B IIOJOXCHUM CHIsA, JICKA —
IIOJHMMAHHEC HOI' C MAYOM.

Jleekoamnemuueckue ynpasxcnenus. ber ¢ yckopenueM 10 30 m. Ilpepkku: ¢ Mecta B JuinHY, BBepX. [Ipbpkku ¢ pa3dera B
JUIMHY U BBICOTY.

CopeBHoBanus (4 Jaca)



[IpuHsATH ydyacTe B COPEBHOBAHMSIX C POAMUTEISIMU, C COCEAHUMU IKoiamu. OpraHuzanus U MpoBeJeHue copeBHoBaHu. Pa3dop
POBEJICHHBIX UTP. Y CTpaHEHHUE OIUOOK.
Cucrema, popMbI KOHTPOJIS YPOBHS J0CTHKEHUH YYAIIUXCH U KPUTEPUH OLIEHKHU

YMeHUsT U HaBBIKM MPOBEPSAIOTCS BO BPEMsI y4acTHsl y4allUXCsi B COPEBHOBAHMSX, B OpraHU3allud U IPOBEACHUU CYJECUCTBA.
[lonBenenue WMTOTOB MO TEXHUYECKOM U OOIIEPU3NYECKON MOATOTOBKE MNPOBOAUTCA 2 pa3a B roia(aexadpb, Maif), ydamuecs
BBITIOJTHSIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBHI.

Konmponvuvie ucnotmanus.
Oouepusuueckan noocomoexa.
ber 30 M 6x5M. Ha pacCTOSTHUU 5 M YEPTSATCS JBE JTUHUU — CTAPTOBAsi U KOHTpOJIbHAs. 110 3puTEIbHOMY CUTHATY y4alluiicst OCKUT.
[IpeononeBass 5 M mecth pa3. [lpu u3MeHeHUM IBUKEHUS B OOpaTHOM HaIpaBiICHUM 00€ HOTH HUCIBITYEMOTO JOJKHBI MEpeceyb
JIMHUIO.
LIpvioicox 6 onuny ¢ mecma. 3amep JieflaeTcsi OT KOHTPOJIBHOM JIMHUM 10 ONrbKaiiiero K Hed ciiena mpu npuzemieHuu. M3 tpex
MONBITOK OEpeTCs JIydIlnuid pe3yJibTar.
Texnuueckan no02omogka.
Hcnvimanue nHa mounocmov nepedauu. Y CTAHABIMBAIOTCA OTPAHUYUTENN PACCTOSHUS W BBICOTHI Tiepenaun. Kaxxapiii yuanuics
BBITIOJIHSAET 5 MOMNBITOK.
Hcnvimanue Ha moynocmo nepedaydu uepes cemky.
Hcnvimanusa na mounocms nooau.
Hcnvimanusa na mounocms Hanaoarowe2o yoapa.
Hcnvimanus 6 3auyummsix 0etcmeusx.

Takmuueckan noozomoeka.llevictBus npu npueMe ms4ya B nojie. OCHOBHOE COJEp)KaHUE MCTIBITAHUN 3aKIIIOYaeTCs B BBIOOpE
crioco0a JIeHCTBHSI B COOTBETCTBHH C 3a/IaHMEeM, CUTHAJIOM. JlaeTcs aBa ynpaxkHenus: 1) BEIOOp criocoba mpuema Msida(To 3aJaHulo).
Jaetcst 10 mombITOK. YUUTHIBAETCS KOJMYECTBO MPABHIIBHBIX MOIBITOK M KAYECTBO MpreMa. 2) BBIOOp crioco0a ASHCTBUS: TPUEM Msda
OT HaIlaJIAlONIEro y/iapa WIMBBIXOJl K CETKE HA CTPAXOBKY U MpHEM Msiya OT CKUIKHU. J[aeTcst 10 monbITOK. YUUTHIBAETCS KOJUYECTBO
MIPaBWJIBHO BBIMOJHEHHBIX 33JIaHUI U Ka4eCTBO.



MeTtoanueckoe obecneyeHnue: pa3paboTka 3aHITHHN, IUTEpaTypa, yadeOHbIE TOCOOUSI.

TexHnuyeckue cpeacTBa: ClIOPTUBHBIN HHBEHTAPb.



Cnmcok JuTepaTypsbl AJs yUuTe e

1. Atopsl: M.A.Bunenckuii, U.M.Typesckuii, T.}O.TopoukoBa, B.A.Cokonkuna, I'.A.bananaun, H.H.Haszaposa, T.H.
Kazakosa, H.C.An€mmuna, 3.B.I'pedenmuxoBa, A.H.Kpaitnos

Odusnueckas KymbTypa 5 — 6 — 7 kimaccel, Y4eOHHMK i 0OIIeoOpa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN TIOA PpPeIaKIHeH
M. .Bunenckoro

PexomennioBano MunucrepctBoM oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®@enepanuu, 6-¢ uzganue, MockBa «IIpocseiienue»
2010.

2. ABTOpBII JOKTOP IICAAIrOrM4CCKNUX HAYK B.I/I.HHX, KaHAWAAT IISAAarort4CCKuX HayK A.A.3IIaHGBI/I‘-I

®dusznueckas Kyiaprypa 8 — 9 KJacchl, YueOHUK sl o001eo0pa3oBaTebHBIX YUPESKACHUN IO pPEIaKIueH
B.U.JIaxaA.A.31aneBuua

PexomennoBano MunuctepcTBOM oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu, 6-¢ uznanue, MockBa «lIpocBemienne»
2010

3. Amanun M. E. Taktuka Boseitoona. Mockpa. «duskynetypa u criopt» 2005.

4. Boneit6o. [IpaBuna copeBHoBanuit. MockBa. «duskynbrypa u criopt» 2003.
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Cnucok JuTepaTypsbl 1JIs1 YYAIIUXCS U POAUTEIeH

1. Boneii6o. IIpaBuna copeBHoBanuii. MockBa. «®@u3kynbTypa u ciopt» 2003.
2. Kenesnsx 0. 1. K mactepctBy B Bosieiioosne. Mockpa. «duskynbrypa u criopt» 1978.
3. Kitemiés 1O. H., ®ypmanos A. I'. FOnbIii Boseitbonuct. MockBa. «@uskynbrypa u ciopt» 1989.

4. OuitaropH A. H.. 500 ynpaxuenuit ayig BoaeiooauctoB. MockBa. «Puskynbrypa u ciopt» 2007.
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KajsenaapHo - TeMaTH4eCKMi IJIAH

5-9 ki1accnl
Ne m\nm Tema 3ansaTUn DJIeMEeHThbI TpeGoBanus k Mara
CO/IepPKAHUSA YPOBHIO NPOoBeeHNs
NMOATOTOBKH ITnan dakr

Teopus. Pa3meps! miomaaku. OCHOBHBIE 3HaTh MpaBUiIa
IIpaBuna copeBHOBaHUM omuOku. TexHuka 0€30MaCHOCTU. | COPEBHOBAHUI
Croiika urpoka. [lepenaua AByMsi pyKamu CBEpXY Ha | YMETh BBITIOTHATh
[lepememienue B conke Mecte. Dcradersl. [loBUKHBIE UTPH TEXHUYECKUE

C 3JIEMEHTaMH BOJIe00Ia. AIIEMEHTBI
BepxHss nepenada Ms4a B ber 30 M, MHOTOCKOKH. CTOMKa YMeTh BBINOIHATH
napax C II1aroMm. urpoka. [lepemelienue B cToiike. TEXHUYECKUE

[lepenaya AByMsI pyKaMH CBEpPXY Ha | 3JIEMEHTHI

mecte. Dctadersl. [lonBrkHbIE UTPH
C DJIEMEHTaMH1 BOJIeiboa.

[Ipuém msya nByms
PYKaMH CHU3Y

Crorika urpoka. Ilepemernienue B
croiike. [lepenaua nByms pykamu
CBEpXY Ha mecTe. DcTadeThl.
[TonBM>KHBIE UTPHI C AIIEMEHTAMHU
BOJIei00IA.

VYMeTh BBITOJIHIATH
TEXHUYECKHUE
JIIEMEHTHI

Bepxnss nepenava msua
B Iapax, TPOUKaXx.

Pa3zmunka. Croiika urpoka.
ITepememenue B croiike. [lepenaua
JIByMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmopau.

VYMeTh BBITOJIHATH
TEXHUYECKUE
JIIEMEHTBI

Hwxnsa npsimas nogaya
Y HIDKHUUW [IPUEM Ms[4a.

Pa3zmunka. Ctoifka urpoka.

Ilepememenue B croiike. [lepenaua

YMeTh BBITOJIHATH
TEXHUYECKUE
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JIBYMS PyKaMH CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

OJICMCHTHEI

7 [Ipsimoit HamagaroKi Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJIHSITH
yaap. YueOHas urpa. ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
JIByMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.
8 ITo3unmonHOE HamaeHueE. Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeETh BBINOJIHATH
VYuebHnas urpa ITepemerienue B croiike. [lepenaya | Texuuueckue
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nmopau.
9 KomOunanuu u3 Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBITIOIHATH
IIEPEIBUKECHUIN Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexunyeckue
Y OCTAaHOBOK UT'POKA. JIBYMsI pyKaMu CBEpXY Ha MECTE. AIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.
10 VYyebOnas urpa. Pazpurue Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeTb BBITIOJIHATH
KOOPAMHALIUOHHBIX ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexunuueckue
CrocoOHOCTEM JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogauy.
11 VYyebnas urpa. Pazpurue Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBITIOIHATH
KOOPAUHALMOHHBIX ITepemenienue B crorike. [lepenavya | TexHuueckue
CIIOCOOHOCTEM JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. AIEMEHTHI
Urpa 6e3 nmopau.
12 VYyebnas urpa. Pazpurue Pa3zmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJIHSATH
KOOPAUHALIMOHHBIX ITepemenienue B crorike. [lepenaya | TexHuueckue
CrocoOHOCTEM JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogauy.
13 Hamanenue yepes 3-10 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBITIOJIHSTH

VYuebnas urpa.

Ilepemerenue B croiike. [lepenaya

TCXHUYCCKHUC
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JIBYMS PyKaMH CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

OJICMCHTHEI

14 Hanmanenue uepes 3-1o0 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika Urpoka. YMETh BBINIOJIHATH

VYuebnas urpa. ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
JIByMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. DJIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
15 Hanmanenue yepe3 3-10 30nHy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBITIOJIHSTH
VYuebnas urpa. ITepemerienue B croiike. [lepenaya | Texuuueckue
JIBYMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nmopau.
16 Urpa «Ms1a uepe3 ceTky» Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
110 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexunyeckue
JIByMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.

17 Urpa B Boseii6oi1 1o Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
OCHOBHBIM ITpaBUJIaM C [Iepemerienue B croiike. llepenada | TexHnueckue
MPUBJICYEHUEM yUAITUXCS JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI

K CYICUCTBY Urpa 6e3 nogadu.
18 ITOBTOpHBIN MHCTPYKTAK Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeTh BBINIOJIHATH
no TexHuke 0e3omacHoctu | [lepemenienue B ctorike. [lepenaya | Texuuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nmopau.
19 JIByCTOpOHHSISI UTpa Pa3zmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJIHSATH
ITepemenienue B crorike. [lepenaya | TexHuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTe. DIEMEHTHI
Urpa 6e3 mogauy.
20 TexHuka npuemMa u Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINOJIHATH

nepenavya Msya.

Ilepemerenue B croiike. [lepenaya

TCXHUYCCKHUC
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Urpa «nmonepO0»

JIBYMS PyKaMH CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

OJICMCHTHEI

21 TexHuka npuemMa u Paszmunka. Croliika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
repenada msva. ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
Urpa «mmonepO0m1» JIBYMsI pyKamMu CBEPXY Ha MECTE. DJIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
22 Croiika urpoxka. Pasmunka. Ctoiika urpoxa. YMETh BBITIOJIHATD
[Tepemenienue B coiike ITepemerienue B croiike. [lepenaya | Texuuueckue
JIBYMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nmopau.
23 Croiika urpoka. Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
[Iepemenienue B CoMke ITepemenienue B crorike. [lepenaya | TexHuueckue
JIByMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.
24 BepxHnss nepenava msya B Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
Mapax C MIaroM. ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexunuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.
25 Bepxnsisa nepenaya Msiua B Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeTh BBINIOJIHATH
rapax C 1aroM. Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nmopau.
26 [Tpuém Mstua nBymMs Pa3zmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJIHSATH
pyKaMu CHU3Y Ilepemerenue B croiike. Ilepenaya | rexHuyeckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTe. DIEMEHTHI
Urpa 6e3 mogauy.
27 ITpuém Msua nByms Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINOJIHATH

pYKaMH CHU3Y

Ilepemerenue B croiike. [lepenaya

TCXHUYCCKHUC
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JIBYMS PyKaMH CBEpPXy Ha MECTE.
Urpa 6e3 mogauy.

OJICMCHTHEI

28 Bepxwnss nepenaya msya Paszmunka. Croliika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
B IIapax, TPOMKax. Ilepememienue B croiike. [lepenada | TexHnueckue
JIByMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. DJIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
29 Hwxnss npsmast nonada Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeETh BBINOJIHATH
Y HIDKHHAW IPUEM Ms4a [lepememienue B croiike. llepenada | TexHnueckue
JIBYMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nmopau.
30 Hwxuss npsmas nogaya Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
Y HOKHUU [IPUEM Ms4a Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexunyeckue
JIByMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogauy.
31 [Tpsimolt HanagaromMn Pa3zmunka. Croiika urpoka. VYMETH BBITIOJIHATE
yaap. YueOHas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexunuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.
32 [Ipsimoit Hanagaron Ui Pazmunka. Ctoiika urpoka. VYMeTh BBIOJHATH
ynap. YaeOHas urpa Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. BJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nmopau.
33 [To3uumroHHOE HanajaeHue. Pa3zmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJIHSATH
VYuebnas urpa ITepemenienue B crorike. [lepenaya | TexHuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTe. DIEMEHTHI
Urpa 6e3 mogauy.
34 CopeBHOBaHUE. Pa3munka. Ctolika urpoka. YMeTb BBITIOJIHATD

HToroBoe 3auarue

Ilepemerenue B croiike. [lepenaya

TCXHUYCCKHUC
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JIByMSI pyKaMu CBEpXy Ha MECTE.

Urpa 6e3 mogau.

QJICMCHTEI
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KanengapHo-remaTuueckuii njian

10-11 kiaacenl

Ne m\nm Tema 3ansaTusn DJIeMEeHTbI TpeGoBanus k Mara
CO/IePKAHUS YPOBHIO NPOBeIeHMS
MOJATrOTOBKH Ilnan dakrt
Teopus. Pa3meps! miomaaku. OCHOBHBIE 3HaTh IpaBUiIa
[IpaBuia copeBHOBaHUM omuOku. TexHuka 6€30IacCHOCTH. | COPEBHOBAHUM
Croiika urpoka. [Tepenava nByMs pykaMu CBEpXY Ha | Y METh BBINIOJIHSATH
[lepememienue B conke Mmecte. Jcradersl. [loBUKHBIE UTPH TEXHUYECKUE
C 3JIEMEHTaMH BOJIe00IIa. AIIEMEHTBI
Bepxnsig nepenayua mMsiua B ber 30 M, mHOTOCKOKH. CTOMKA YMETh BBINOJIHSATH
rapax ¢ marom. urpoka. [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaya AByMsI pyKaMH CBEpPXY Ha | 3JIEMEHTHI

mecte. Dcradersl. [lonBrkHbIe UTPH

C BJIEMEHTAMH BOJIEHOOIIA.

[Tpuém Mstua nByMs
pyKamu CHU3Y

Croiika urpoka. [lepemenenue B
crorke. [lepenaua nByms pykamu
CBEpXy Ha mecTe. DcTtadeThl.
[TonBUKHBIEC UTPHI C PJIEMEHTAMU
BOJIei00IA.

YMeETh BBITOJIHATH
TEXHUYECKUE
JIIEMEHTHI

Bepxnss nepenava msua
B Ilapax, TPOUKaXx.

Pa3zmunka. Croiika urpoka.
ITepemerenue B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKamMu CBEPXY Ha MECTE.
Urpa 6e3 nmopau.

VYMeTh BBITOJIHIATH
TEXHUYECKHUE
JIIEMEHTBI

Hwxnsa npsimas nogaya
Y HIOKHUUW [IPUEM MsT4a.

Pazmunka. Ctoifka urpoka.
ITepemerenue B croiike. [lepenaua
JIBYMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE.

YMeTh BBITOJIHATH
TEXHUYECKUE
JIIEMEHTHI
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Urpa 6e3 mogauy.

7 [Ipsimoit HanagaromKi Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. YMETh BBINOJHSITD
ynap. YueOHas urpa. Ilepemerenue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.
8 ITo3unmonHOE HaaeHueE. Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeETh BBINIOJIHATH
VYuebnas urpa ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
JIBYMsI pyKaMu CBEpXYy Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nopau.
9 KomOunanuu u3 Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBITIOIHATh
IIEPEIBUKECHUIN Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexuuyeckue
Y OCTAaHOBOK UT'POKA. JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. AIEMEHTHI
Urpa 6e3 nozau.
10 VYyebOnas urpa. Pazpurue Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeTh BBIIOJIHATH
KOOPAWHALUOHHBIX ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexuuueckue
criocoOHOCTEM JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogauy.
11 VYyebOnas urpa. Pazpurue Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
KOOPAUHALMOHHBIX ITepemenienue B crorike. [lepenavya | TexHuueckue
CIIOCOOHOCTEM JIBYMsI pyKaMu CBEpXY Ha MECTE. AIEMEHTHI
Urpa 6e3 nopau.
12 VYyebnas urpa. Pazpurue Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBITIOIHATH
KOOPJIMHAIMOHHBIX ITepemenienue B crorike. [lepenavya | TexHuueckue
CrocoOHOCTEM JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogauy.
13 Hamanenue yepes 3-10 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBITIOJIHSTH

VYuebHas urpa.

ITepememienue B crorke. [lepenaua
JIByMsI pyKamMu CBEpPXY Ha MECTe.

TCXHUYCCKHUC
DJICMCHTHI
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Urpa 6e3 mogauy.

14 Hanmanenue uepes 3-1o0 30Hy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMETh BBINIOJHATH

VYyebnas urpa. Ilepemerenue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIByMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
15 Hanmanenue yepe3 3-10 30nHy. | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBITIOJIHSTH
VYuebnas urpa. ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nopau.
16 Urpa «Ms1a uepe3 ceTky» Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
110 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexuuyeckue
JIBYMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nozau.

17 Urpa B Boseiiboi1 1o Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
OCHOBHBIM ITpaBUJIaM C [Iepemerienue B croiike. llepenada | TexHnueckue
MPUBJICYEHUEM yUAITUXCS JIBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI

K CYICUCTBY Urpa 6e3 nogau.
18 [ToBTOpHBIN MHCTPYKTAK Pa3zmunka. Croiika urpoka. YMETh BBINOJHSATH
no TexHuke 0e3omacHoctu | [lepemenienue B ctolike. [lepenaya | TexHuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nopau.
19 JIByCTOpOHHSIS Urpa Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeTh BBINIOJIHATH
Ilepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuyeckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. DIEMEHTHI
Urpa 6e3 mogauy.
20 TexHuka npuemMa u Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINOJIHATH

nepeaaya Msya.
Urpa «nmonepO0»

ITepememienue B crorke. [lepenaua
JIByMsI pyKamMu CBEpPXY Ha MECTe.

TCXHUYCCKHUC
DJICMCHTHI
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Urpa 6e3 mogauy.

21 TexHuka npuemMa u Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJHATH
nepegaya msya. [Iepememienue B croiike. [lepenada | TexHMUecKue
Urpa «monepO0» JIBYMsI pyKamMu CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogau.
22 Croiika urpoxka. Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBITIOJIHATD
[Iepemenienue B coike ITepememienue B croiike. [lepenaya | rexuuueckue
JIBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nopau.
23 Croiika urpoka. Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
[Iepemenienue B cCoMke ITepemenienue B crorike. [lepenaya | TexHuueckue
JIByMsl pyKaMu CBEpPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nozau.
24 Bepxnsa nepenava msya B Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINIOJIHATH
Mapax C MIaroM. ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexuuueckue
JIBYMsI pyKaMH CBEPXY Ha MECTE. DIIEMEHTHI
Urpa 6e3 nogauy.
25 Bepxnsis nepenaua mMsiua B Pa3zmunka. Croiika urpoka. YMETh BBINOJHSATH
rapax C 1aroM. Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. DJIEMEHTHI
Urpa 6e3 nopau.
26 [Tpuém Mstua nByMms Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeTh BBINIOJIHATH
pyKamu CHU3Y Ilepemerienue B crorike. [lepenada | TexHnueckue
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. DIEMEHTHI
Urpa 6e3 mogauy.
27 ITpuém Msua nByms Paszmunka. Crolika urpoka. YMETh BBINOJIHATH

PYKaMH CHU3Y

ITepememienue B crorke. [lepenaua
JIByMsI pyKamMu CBEpPXY Ha MECTe.

TCXHUYCCKHUC
DJICMCHTHI
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Urpa 6e3 mogau.

28 Bepxwnss nepenaya msya Paszmunka. Ctolika urpoka. YMETh BBINIOJHATH
B Mapax, TPOUKaX. ITepemenienue B crorike. [lepenavya | TexHuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogau.
29 Hwxnss npsmast nonada Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeETh BBINIOJIHATH
Y HIDKHHAW IPUEM Ms4a Ilepememienue B croiike. [lepenada | TexHnueckue
JIBYMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nopau.
30 Hwxuss npsmas nogaya Paszmunka. Ctolika urpoka. YMeThb BBINIOJIHATH
Y HWOKHUU [IPUEM Ms4a Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMsl pyKaMu CBEPXY Ha MeCTe. DJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nozau.
31 [Ipsimolt HanagaromMn Pa3zmunka. Croiika urpoka. VYMeETh BBITOJIHATE
yaap. YueOHas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaua | rexuuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 nogauy.
32 [Tpsimolt HanagaromMn Pa3zmunka. Croiika urpoka. VYMETH BBITIOJIHATE
ynap. YaeOHas urpa Ilepemerienue B croiike. [lepenaya | rexHuyeckue
JIBYMSl pyKaMu CBEPXY Ha MECTeE. AJIEMEHTBI
Urpa 6e3 nopau.
33 Ilo3unmonHoe HamaJieHue. Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTsb BBINOJIHATH
VYuebHnas urpa ITepemenienue B crorike. [lepenavya | TexHuueckue
JIByMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTe. 3JIEMEHTBI
Urpa 6e3 mogauy.
34 CopeBHOBaHUE. Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMeThb BBITIOJIHATD

HTtorosoe 3auarue

ITepememienue B crorke. [lepenaua
JIByMsI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE.

TCXHUYCCKHUC
DJICMCHTHI

22




| Urpa 6e3 mogau.
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